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social definen el funcionamiento de vida, y el patriarcado determina
la importancia del papel que juegan las personas en la sociedad, el
feminismo y la sociedad civil han ganado otra batalla, de las muchas que
vienen dando, triunfo que ha sido silenciado por los medios tradiciona-
les. Y es que el 7 de agosto de 2025, La Corte Interamericana de Dere-
chos Humanos (CIDH), reconocié el cuidado como un derecho humano
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autonomo. Lucha que desde hace
décadas vienen dando diferentes
movimientos feministas.

La jueza Nancy Hernandez Lopez
presidenta de la Corte afirma que,
“el cuidado constituye una necesi-
dad basica, ineludible y universal,
de la cual depende tanto la exis-
tencia de la vida humana como el

funcionamiento de la vida en socie-
dad”.

Esta tarea histéricamente invisibili-
zada, es vital para el desarrollo de
las sociedades y sus economias, y
representa entre un 20 y 25% del
Producto Interno Bruto (PIB) en
Ameérica Latina, segun informes de
la Organizacion de Naciones Uni-
das Mujer (ONU Muijer).

En Colombia el trabajo de cuidados
no remunerado representa aproxi-
madamente mas del 19% del PIB,
segun un estimaciones del Depar-
tamento Administrativo Nacional
de Estadisticas (DANE). Lo que
equivale a $230.3 billones aproxi-
madamente, segun un reportaje
publicado por el portal www.Lare-
publica.co .

Este trabajo muchas veces me-
nospreciado, subvalorado recae
desproporcionadamente sobre las
mujeres. Solo en América Latina, el
trabajo del hogar y de cuidado, no
remunerado queda entre un 69 y
un 86% en responsabilidad solo de
las mujeres . Esta situacion dificulta
en gran medida sus carreras profe-
sionales, educativas y su desarrollo
personal. Eso sin mencionar la car-
ga mental que estos trabajos con-
llevan y por consiguiente el impac-
to emocional.

Tipos De Trabajos De Cuidados

Algunos tipos de trabajos de cui-
dados son, los directos, como la
alimentacion, bano y educacion en
general, infantil. Cuidado del adul-
to mayor y personas con discapaci-
dad, que abarca desde la alimenta-
cion e higiene, hasta su condicion
de salud y acompanamiento.

Cuidados indirectos, que no es otra
cosa que todas las actividades que
garantizas el funcionamiento del
hogar. Limpiar, cocinar, hacer com-
pras, pagar cuentas, lavar, plan-
char, el cuidado de las mascotas,
entre otros.

En el sector campesino y pueblos
originarios las mujeres también
son, mayormente, responsables
del cuidado de las semillas, man-
tener y transmitir en conocimiento
ancestral y la cultura, cuidado de
los animales, y mas.

Un Derecho Para Todos

El enfoque adoptado por el tribu-
nal representa un triunfo para las
feministas debido que en el se re-
conoce que las cargas del trabajo
de cuidados no se distribuyen de
forma igualitaria entre las mujeres,
debido a que las mujeres con ma-
yor indice de pobreza, las campesi-
nas, las afrodescendientes y las in-
digenas se enfrentan a condiciones
mas precarias lo que recrudece aun
mas su trabajo. Esta posicion refle-
ja el aporte de las distintas investi-
gaciones que a través de los anos
vienen realizando diferentes movi-
mientos feministas en las regiones.

A demas desde la propuesta e in-
vestigaciones feministas y de dife-
rentes asociaciones civiles y orga-
nizaciones sociales, las politicas del
cuidado deben ser asociadas a un
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derecho al que todos deben poder
acceder y no como un servicio para
ser comercializado. Esto implica
que el Estado debe tener una parti-
cipacion activa y crear politicas que
garanticen este derechos. Entre
ellas las licencias parentales equi-
tativas y remuneradas, promover
una cultura que permita valorar el
trabajo del cuidado reconocién-
dolo como un trabajo que merece
proteccion social y sistemas publi-
cos de cuidado integrales.

Posicion acogida por la CIDH, que
ademas destacé que el derecho
al cuidado se deriva de los dere-
chos reconocidos en la Declaracion
Americana y en la Carta de la Or-
ganizacion de los Estados America-
nos.

Pese a que existen algunas ambi-
gledades, expresadas por algunas
organizaciones feministas, como el
hecho de que el tribunal no haya
designado al Estado como principal
garante del cuidado, lo que puede
derivar en que los gobiernos de-
leguen la responsabilidad del cui-
dado solo en las familias, lo que
perpetuaria las desigualdades, que
son el principal objetivo de lucha
de esta propuesta, sin duda alguna

es un logro en la lucha por la igual-
dad.

El reconocimiento del cuidado
como un derecho fundamental re-
presenta un avance importante en
las politicas de igualdad de género.
En este sentido es necesario que
las voces feministas sigan luchan-
do por un cambio que lleve a una
sociedad mas justa y equitativas,
donde el trabajo del cuidado sea
reconocido y valorado de forma
activa.

la jueza Nancy Hernan-
dez Lopez, senaldo que “el
cuidado constituye una
necesidad basica, ineludi-
ble y universal, de la cual
depende la existencia de
la vida humana... y que el
cuidado se configuracomo
el conjunto de acciones
necesarias para preser-
var el bienestar humano,
incluida la asistencia a
quienes se encuentren en
una situacion de depen-
dencia o requieran apo-
yo, de manera temporal o
permanente. lgualmente,
sostuvo que el cuidado es
necesario para asegurar
condiciones de atencion
minimas para una existen-
cia digna, especialmente
respecto de personas en
situacion de vulnerabili-
dad, dependencia o limi-
tacion”.

Es la primera Corte regio-
nal en reconocer, a su vez,
tres derechos necesarios
para la proteccion y el de-
sarrollo de la vida misma:
el derecho a cuidar, a ser
cuidado y al autocuidado.
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